
Contact : 06 99 08 29 44

T A R I F  :  1 8 0 € / A N  +  1 1 €  D ' A D H É S I O N

FORMULE ACTIVITÉ
PHYSIQUE ADAPTÉE

J E U D I  :  1 0 H  -  1 1 H

C A R N O N  -  P L A G E  D U  P E T I T  T R A V E R S

S T R E T C H I N G  
P O S T U R A L

L O N G E - C Ô T E M A R C H E
N O R D I Q U E


